
 

 

 SABATO 18 FEBBRAIO 2017  

ORE 9.30–17.30 

La Freccia di Artemide, Via Savorgnana 27, Udine 

 

IL BENESSERE FISICO E PSICOLOGICO  

NELLO SPAZIO DI LAVORO 

Le antiche tradizioni del Feng Shui e del Vaastu Shastra si traducono 
in geometrie precise nel nostro ambiente costruito e quindi anche 
nello spazio di lavoro. La loro comprensione aiuta a migliorare 
l’ambiente, ad adattare lo spazio ad uno scopo, ad aumentare la 
produttivita’ e il benessere di chi lavora e di chi frequenta lo spazio. 

Il workshop e’ rivolto a tutti coloro che vogliono esplorare la connessione 

profonda tra la propria vita e il proprio ambiente. Lo spazio di lavoro e’ 

per molti il luogo dove passiamo la maggior parte del nostro tempo. 

Comprendere gli spazi, la posizione dell’arredamento, orientare 

l’ambiente verso una finalita’ specifica (vendere un prodotto o altro) e la 

corrispondenza che tutto questo ha con la persona e il gruppo di lavoro 

aiuta a creare un ambiente armonioso e delle persone piu’ soddisfatte. 
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Dott.ssa Angela Lm Alessi 
(BArch-Hons,PGDip,MA, PhD) 
architetto, docente universitario, 
consulente, autrice di libri e 
articoli, speaker a convegni 
internazionali, e’ specializzata in 
progettazione ecologica e 
psicologia ambientale, lavora in 
un’ambito interdisciplinare che 
include scienze sociali ed 
esoteriche tra cui anche il Feng 
Shui, il Vaastu Shastra e la 
Geometria Sacra. Ha vissuto in 
Australia, Nuova Zelanda ed 
India a contatto con vari 
Maestri. Ha condotto e conduce 
workshops incentrati sul 
bilanciamento delle energie e il 
benessere, unendo le 
conoscenze dell’est a quelle 
dell’ovest.  
 

 

 

 
 

Per partecipare a questo workshop non 
e’ richiesta nessuna preparazione 
specifica. 
Si consiglia di portare: 
- la piantina del proprio ufficio  in cui e’ 
indicato il nord magnetico (bussola). 
- righello, squadrette e matite colorate. 
 
Organizzazione 
FEDERMANAGER FVG 
Via Tolmezzo 1/1 – Udiena 33100 
Email: adaiud@tin.it Tel. 0432 478470 
web: www.fvg.federmanager.it 

 

 

 


